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BETEGTAJEKOZTATO

Az izotépdiagnosztikai vizsgalat sziikségessége, indokoltsaga

A sugéarzas diagnosztikai és terapias hatasait mar évtizedek ota hasznaljak az orvosi gyakorlatban. Az
On vizsgalatahoz radioizotoppal jeldlt (sugarzd) anyagot adunk be —leggyakrabban intravénas injekcid
formajaban— amely a vizsgalni kivant szervbe keriil. Az izotdpdiagnosztikai vizsgalatok csekély
sugarterheléssel jarnak. A vizsgalattal nyerhetd diagnosztikai informacio varhatéan elénnyel jar a
sugarzas okozta kockdzattal szemben. Beutald orvosa a vizsgalatkérés elott mérlegelte, hogy az
izotopdiagnosztikai vizsgalati modszer alkalmazasa a kezelésének lehetd legjobb megvalasztasat
jelenti-e. A beadott radioaktiv anyag kis mennyiségii ionizald sugéarzast bocsat ki, amely a rakos és
orokletes elvaltozasok csupan minimalis kockazataval jar.

Terhesség és szoptatas

Kérjiik, a vizsgalat elétt tajékoztassa kollégdinkat, hogy On varandos-e vagy szoptat-e csecsemét!
Terhesség alatt csak az elengedhetetleniil fontos vizsgalatok végezhetdk el. Ha On szoptat, a vizsgalat
napjan sziineteltesse a szoptatast és az ez alatt az id6 alatt 6sszegyiilt anyatejet ontse ki.
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Vizsgalati elozmények
Amennyiben Onnek elézetesen ultrahang, rontgen, CT, MRI vagy nem itteni izotopdiagnosztikai
vizsgalata késziilt, annak leletét kérjiik, hozza magaval!

Elokésziiletek

Sziv, epeut, nydlmirigy, gyomor-nyelécsé reflux, pajzsmirigy jodtarolas vizsgalatra éhgyomorra
érkezzen! A tobbi vizsgalat el6tt ehet, ihat.

A rendszeresen szedett gyogyszereit beveheti, kivéve ez aldl a szivvizsgalatot, mely esetben a
vizsgalatat megel6z6 két napon a kardioldgusaval megbeszélt (pl. pulzuscsokkentd) gyodgyszereit ne
vegye be ¢és a vizsgalat napjan koffein tartalmu italt se fogyasszon!

Csont és vesevizsgalat elott boven fogyasszon folyadékot (a vizsgalatot megeldzd napon is), valamint
a rendszeresen szedett gyogyszereit vegye be! Csontvizsgalatra hozzon magaval 1-1,5 1 folyadékot!

A vizsgalat

A vizsgalatainkhoz rovid felezési idejli, alacsony sugarzasi energidju, nyilt radioaktiv izotdppal jeldlt
gyogyszerkészitményt hasznalunk leggyakrabban intravénas injekcio formajaban, melynek
mellékhatasa nincs.

Osztalyunkon egyszerre tobbfele vizsgalat is folyik, melyek varakozasi ideje nem egységes. Ne
tévessze Ont meg az, hogy mas beteg késdbb érkezik és el6bb tavozik. A vizsgalatokat vizsgélattipus
szerint csoportositva, tobb késziiléken, tobb helyiségben parhuzamosan végezziik. Az injekcioé beadasa
utéan a felvételek készitéséig tobb ora is eltelhet. Kérjiik, tiirelmesen varjon a vizsgalatara!

Az Osztaly munkéjaban egészségligyi tanulok is részt vehetnek. Amennyiben nem szeretné, hogy tanulok is részt
vegyenek az On vizsgalataban — szakdolgozo feliigyeletével, kérjiik a vizsgalatra érkezése soran ezt a kivansagat
az Osztaly dolgozoinak sziveskedjen jelezni.

A vizsgalat helye, elojegyzés

Az Izotdpdiagnosztikai és Terapias Osztaly a CVC-épiilet, foldszint A-szarnyaban talalhatdo meg.
Kérjiik, amennyiben a megjeldlt napon a vizsgalaton nem tud megjelenni, értesitse Osztalyunkat
legkésobb a vizsgalat el6tti munkanap déli 12 oraig a 06-42-599-761-es telefonszamon, eldjegyzéssel
¢és a vizsgalattal kapcsolatban is ugyanezen az elérhetdségen kaphat eldzetes felvildgositast.

Sugarvédelem, teenddk a vizsgalat utan

A vizsgdlat végeztével, az elbocsadtasa elStt mérést végziink Onon a sugdrzdsi szint meghatdrozasdahoz,
a meéres eredménye az ambuldins lapon szerepel. A vizsgalat napjan tartsa magat tavol
kisgyermekektdl és allapotos ndktdl, a felesleges sugarterhelésiik elkeriilése érdekében, valamint
béséges folyadékfogyasztas és gyakori vizeletiirités is tanacsos! A vizsgalat utan On ehet és ihat, mint
maskor. A fentiek figyelembevételével On elmehet barhova, ahova szeretne, egyéb kiilonds teenddje
nincs. A sugarzas szintje a rovid felezési id6 és a biologiai iiriilés miatt viszonylag gyorsan elenyészik,
a kornyezetének sugarterhelése csekély mértéki.

Adatvédelem
A személyes és kiilonleges adatai védelmérdl szolo tajékoztatot Osztalyunkon kifiiggesztve megtalalja.

Amennyiben barmilyen kérdése van a vizsgalattal kapcsolatban, forduljon bizalommal
munkatarsainkhoz! Koszonjiik egyiittmiikodését!

A fentieket megértettem, a vizsgalatba beleegyezem.

alairas
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